
 

 

3. Β.  ΣΙ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΚΑΝΩ ΓΙΑ ΝΑ ΒΟΗΘΗΩ; 

Οη εκέξεο κπνξεί λα πεξλνύλ ρσξίο αιιαγή ζηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελνύο. Οη 

λνζνθόκεο ζπρλά κηιάλε γηα απηό πνπ θάλνπλ αθόκα θη εγώ ν αζζελήο είλαη 

αλαίζζεηνο. 

Μπνξείηε λα βνεζήζεηε ην πξνζσπηθό εληαηηθήο ζεξαπείαο επηιέγνληαο έλα κέινο 

ηεο νηθνγέλεηαο ή έλαλ θύιν γηα λα είλαη ε θύξηα επαθή. Τν πξνζσπηθό κπνξεί λα πεη 

ζηελ θπξία επαθή πώο θάλεη ν αζζελήο θαη κπνξεί λα κεηαδώζεη ηηο πιεξνθνξίεο ζε 

άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Από απηό ζα εμνηθνλνκήζεη ρξόλν γηα ην πξνζσπηθό θαη 

ηνπο ζπγγελείο. 

 

Ππόληψη λοίμωξηρ: Οη αζζελείο πνπ είλαη ζνβαξά άξξσζηνη κπνξεί λα 

δπζθνιεύνληαη λα θαηαπνιεκήζνπλ ηηο ινηκώμεηο απηό κπνξεί λα είλαη πνιύ ζνβαξό. 

Τν πξνζσπηθό ζα θάλεη ό,ηη κπνξεί γηα λα δηαζθαιίζεη όηη ν αζζελήο ζα 

πξνζηαηεύεηαη. Μπνξείηε επίζεο λα βνεζήζεηε πιέλνληαο ηα ρέξηα ζαο θαη 

ρξεζηκνπνηώληαο ηηο αληηβαθηεξηδηαθέο θξέκεο, ηδέι ή ζπξέη πνπ ζα δείηε γύξσ από 

ηε κνλάδα πξηλ πιεζηάζεηε ή αγγίμεηε ηνλ αζζελή. Θα πξέπεη επίζεο λα δεηήζεηε 

από άιινπο επηζθέπηεο λα θάλνπλ ην ίδην. 

 3.Γ. ΚΑΝΔ ΔΡΩΣΗΔΙ: 

 Μπνξείηε λα παίμεηε ξόιν σο ζπλήγνξνο γηα ηελ θαιύηεξε θξνληίδα ηνπ κέινπο ηεο 

νηθνγέλεηαο ζαο. Σαο ελζαξξύλνπκε λα είζηε ελεκεξσκέλνη γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ 

κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο ζαο, λα ζπκκεηέρεηε ζηε θξνληίδα ηνπο, λα ζπκκεηέρεηε ζε 

γύξνπο, λα θάλεηε εξσηήζεηο. Οη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη αλεζπρνύλ όηαλ 

αηζζάλνληαη ζπγθινληζκέλνη ή αβέβαηνη. Σαο ελζαξξύλνπκε λα γξάςεηε ηηο 

εξσηήζεηο ή ηηο ζθέςεηο ζαο, ώζηε λα ηηο ζπκάζηε όηαλ ζπλαληεζείηε κε ηελ ηαηξηθή 

νκάδα. Δελ ππάξρνπλ ιαλζαζκέλεο εξσηήζεηο. Γλσξίδνπκε όηη ην άγρνο δπζθνιεύεη 

ηηο νηθνγέλεηεο λα θαηαλνήζνπλ θαη λα ζπκεζνύλ λέεο πιεξνθνξίεο. Είλαη εληάμεη λα 

θάλεηε πεξηζζόηεξεο εξσηήζεηο ή λα επαλαιάβεηε εξσηήζεηο εάλ δελ είζηε ζίγνπξνη 

γηα ηηο απαληήζεηο. Θέινπκε λα ζαο βνεζήζνπκε λα θαηαλνήζεηε ηη ζπκβαίλεη ελώ ην 

κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ζαο βξίζθεηαη ζηελ ΜΕΘ. Γείηε παπακάηω για 

παπαδείγμαηα επωηήζεων πος μποπείηε να κάνεηε.  

 

 


